
 

Old Beach Roller Coaster 
 
Difficulté: Intermédiaire 
Type: 4murs, 64 temps,  
Chorégraphie: Martina Ecke 
Musique: Roller Coaster par Luke Bryan 
 
 
 

Side Rock, Cross Shuffle, 1/4 Turn, 1/4 Turn, Shuffle Forward 
1-2 Rock le pied droit à droite, revenir sur le pied gauche 
3&4 Croiser le pied droit devant le pied gauche, pas gauche à gauche, croiser le pied droit devant le pied gauche 
5-6 Pivoter 1/4 de tour à droite et pas gauche derrière (3 :00), pivoter 1/4 de tour à droite et pas droit près du pied gauche (6 :00) 
7&8 Pas gauche devant, ramener le pied droit près du pied gauche, pas gauche devant 
 

Side, Touch, Kick Ball Cross, Side Rock, Coaster Step 
1-2 Pas droit à droite, toucher le pied gauche près du pied droit 
3&4 Kick le pied gauche devant, pas gauche près du pied droit, croiser le pied droit devant le pied gauche 
5-6 Rock le pied gauche à gauche, revenir sur le pied droit 
7&8 Pas gauche derrière, pas droit près du pied gauche, pas gauche devant 
Restart : Ici : Mur 3, face à 12 :00 
 

Walk, Walk, Shuffle Forward 2x, In A Circle 
1-2 Pas droit devant, pas gauche devant 
3&4 Pas droit devant, ramener le pied gauche près du pied droit, pas droit devant (12 :00) 
5-6 Pas gauche devant, pas droit devant 
7&8 Pas gauche devant, ramener le pied droit près du pied gauche, pas gauche devant (6 :00) 
Remarque : Les pas 1-8 se font dans un cercle 
 

Walk, Walk, Anchor Step, Back, Back, Sailor 1/4 Turn Left 
1-2 Pas droit devant, pas gauche devant 
3&4 Lock le pied droit derrière le pied gauche, revenir sur le pied gauche, pas droit derrière 
5-6 Pas gauche derrière, pas droit derrière 
7&8 Pivoter 1/4 de tour à gauche et croiser le pied gauche derrière le pied droit, pas droit à droite, pas gauche sur place (3 :00) 
Restart : Ici : Mur 7, face à 9 :00 
 

Side Rock, Sailor Step, Point, Point, Sailor 1/4 Turn Left 
1-2 Rock le pied droit à droite, revenir sur le pied gauche 
3&4 Croiser le pied droit derrière le pied gauche, pas gauche à gauche, pas droit sur place 
5-6 Toucher la pointe gauche devant, toucher la pointe gauche à gauche 
7&8 Pivoter 1/4 de tour à gauche et croiser le pied gauche derrière le pied droit, pas droit à droite, pas gauche sur place (12 :00) 
Restart : Ici : Mur 6, face à 6 :00 
 

Walk, Walk, Heel & Heel, & Walk, Walk, Heel & Heel & 
1-2 Pas droit devant, pas gauche devant 
3&4& Toucher le talon droit devant, ramener le pied droit près du pied gauche, toucher le talon gauche devant, ramener le pied gauche 

près du pied droit 
5-6 Pas droit devant, pas gauche devant 
7&8& Toucher le talon droit devant, ramener le pied droit près du pied gauche, toucher le talon gauche devant, ramener le talon gauche 

près du pied droit 
 

Cross Rock, Side Shuffle, Cross, Side, 1/4 Turn, Side Shuffle 
1-2 Cross rock  le pied droit devant le pied gauche, revenir sur le pied gauche 
3&4 Pas droit à droite, ramener le pied gauche près du pied droit, pas droit à droite 
5-6 Croiser le pied gauche devant le pied droit, pas droit à droite 
7&8 Pivoter 1/4 de tour à gauche et pas gauche à gauche, ramener le pied droit près du pied gauche, pas gauche à gauche (9 :00) 
 

Rock Step, Triple Turn On Place, Rock Step, Coaster Step 
1-2 Rock le pied droit devant, revenir sur le pied gauche 
3&4 Faire 1 tour complet sur place avec trois pas-droit-gauche-droit 
5-6 Rock le pied gauche devant, revenir sur le pied droit 
7&8 Pas gauche derrière, ramener le pied droit près du pied gauche, pas gauche devant 
 
Restart 1 : Mur 3, après 16 temps, face à 12 :00 
Restart 2 : Mur 6, après 40 temps, face à 6 :00 
Restart 3 : Mur 7, après 32 temps, face à 9 :00 
 

Tél : 079/ 678 41 11
 

E mail:  info@stompin-feet.ch  


