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ZYDECO LADY 
 

Musique Zydeco Lady (Eddie Raven) [104bpm] 

Chorégraphe Chris Hookie 

Type Line dance, 4 murs, 40 temps 

Niveau Intermédiaire 

   
   

 
 

Left Touch Forward, Side, Sailor, Right Touch Forward, Side, Sailor 

1 – 2 Pte G devant, Pte G à gauche 

3 & 4 Sailor step G (PG derrière PD, PD à droite, revenir sur PG) 

5 – 6 Pte D devant, Pte D à droite 

7 & 8 Sailor step D (PD derrière, PG à gauche, revenir sur PD) 

 

Step ½ Turn Left, Coaster Step, Step ½ Tur4n Right, Coaster Step 

1 – 2 PG devant, ½ tour à gauche et PD derrière 

3 & 4 PG derrière, PD à côté du PG, PG devant 

5 – 6 PD devant, ½ tour à droite et PG derrière 

7 & 8 PD derrière, PG à côté du PD, PD devant 

 

¼ Turn, Behind, Triple ¾ Turn, ¼ Turn, Behind, Triple ¾ Turn 

1 – 2 ¼ de tour à droite avec PG à gauche, PD croisé derrière PG 

3 & 4 ¾ de tour à gauche (GDG) 

5 – 6 ¼ de tour à gauche avec PD à droite, PG croisé derrière PD 

7 & 8 ¾  de tour à droite (DGD) 

 

Walk Back, Coaster, Forward Lock, Forward Shuffle  

1 – 2 PG derrière, PD derrière 

3 & 4 PG derrière, PD à côté du PG, PG devant 

5 – 6 PD devant, lock PG derrière PD 

7 & 8 Chassé D devant (DGD) 

 

Forward Lock, Forward Shuffle, Step Pivot, Triple ¾ Turn  

1 – 2 PG devant, lock PD derrière PG 

3 & 4 Chassé G devant (GDG) 

5 – 6 PD devant, ½ tour à gauche et PG 

7 & 8 ¾ de tour à gauche (DGD) 

 

 

REPRENDRE AU DEBUT SANS PERDRE LE SOURIRE ! 

 
 


