
 

 
Hug 

 
Difficulté: Intermédiaire 
Type: 4 murs, 48 temps, Waltz 
Chorégraphie: Yvonne van Baalen, déc 2014 
Musique: Hug  par Nathan Carter 
Traduit par: Linda Grainger, Fribourg 
Intro : 24 temps 
 
 
Left Cross, Right Sweep, Right Cross, Left Sweep 
1-3 Croiser le pied gauche devant le pied droit, sweep le pied droit devant le pied gauche pendant 2 temps 
4-6 Croiser le pied droit devant le pied gauche, sweep le pied gauche devant le pied droit pendant 2 temps 
 
Left Twinkle 1/4 Turn Left, Right Coaster Step 
1-3 Croiser le pied gauche devant le pied droit, pivoter 1/4 de tour à gauche et pas droit derrière, pas 

gauche derrière 
4-6 Pas droit derrière, pas gauche près du pied droit, pas droit devant (9 :00) 
 
Left Step Forward, Right Point Right, Hold, Right Step Back, Left Point Left, Hold 
1-3 Pas gauche devant, pointer le pied droit à droite, pause 
4-6 Pas droit derrière, pointer le pied gauche à gauche, pause 
 
Left Twinkle 1/4 Turn Left, Right Coaster Step 
1-3 Croiser le pied gauche devant le pied droit, pivoter 1/4 de tour à gauche et pas droit derrière, pas 

gauche derrière 
4-6 Pas droit derrière, pas gauche près du pied droit, pas droit devant (6 :00) 
*Restart Ici : Mur 9 (6 :00) 
 
Left Step Forward, 1/2 Left, Left Step Back, Right Step Back, 1/2 Left, Right Step 
Forward 
1-3 Pas gauche devant, pivoter 1/2 tour à gauche et pas droit derrière, pas gauche derrière 
Option :  Trois pas devant  -gauche-droit-gauche 
4-6 Pas droit derrière, pivoter 1/2 tour à gauche et pas gauche devant 
, pas droit devant 
Option :   Trois pas devant  -droit-gauche-droit (6 :00) 
 
Left Step Forward, Right Kick, Hold, Right Step Back, Left Cross Touch, Hold 
1-3 Pas gauche devant, kick le pied droit devant, pause 
4-6 Pas droit derrière, toucher le pied gauche devant le pied droit, pause 
 
Step Forward Left, Right, 1/4 Turn Left Side Rock, Cross, 2x 1/4 Turn Right 
1-3 Pas gauche devant, rock le pied droit devant, pivoter 1/4 de tour à gauche et poids sur le pied gauche 

(3 :00) 
4-6 Croiser le pied droit devant le pied gauche, pivoter 1/4 de tour à droite 2x (9 :00) 
 
Left Cross Rock, Side, Right Cross Rock, Side 
1-3 Croiser le pied gauche devant le pied droit, revenir sur le pied droit, pas gauche à gauche 
4-6 Croiser le pied droit devant le pied gauche, revenir sur le pied gauche, pas droit à droite 
 
TAG: A la fin du mur 4 (12:00)  Left Cross Step, 2x 1/4 Turn Left, Right Cross Rock, Side 
1-3 Croiser le pied gauche devant le pied droit, pivoter 1/4 de tour à gauche 2x 
4-6 Croiser le pied droit devant le pied gauche, revenir sur le pied gauche, pas droit à droite (6 :00) 
 
Restart : Mur 9 (6 :00) Après 24 temps. Recommencer la danse face à 12 :00 

Tél :  079/ 678 41 11
 

E mail:  info@stompin-feet.ch  


